

Beckenboden Kompetenzzentrum seit 1996

Beckenboden Ausbildungen nach BeBo®
Wir bieten Ausbildungen und Weiterbildungen für Fachpersonen aus Training und Therapie, die sich auf den Beckenboden spezialisieren möchten.
Dank mehr als 25 Jahre Erfahrung, interdisziplinärer Zusammenarbeit, Mitarbeit bei Studien und internationalem Austausch gewährleisten wir Ihnen höchste Qualität und Kompetenz. Mit unserem erfahrenen Dozenten-Team begleiten wir Sie von den Grundlagen bis zum gewünschten Zertifikatsabschluss, sodass Sie Ihre Expertise gezielt ausbauen und in der Praxis erfolgreich anwenden können.
Starten Sie jetzt – online oder vor Ort in der Schweiz, in Deutschland, Österreich, Polen oder im Südtirol!
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Trainer / Therapeuten finden
Seit mehr als 25 Jahren sind wir Ihr Spezialist in der Prävention und Rehabilitation rund um den Beckenboden. Unsere Kursleiter/-innen und Therapeuten/-innen haben eine fundierte BeBo® Ausbildung absolviert und helfen Ihnen kompetent und einfühlsam.
Gelangen Sie dank Beckenbodentraining zu mehr Lebensfreude!
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Marita Seleger
Dipl. Pflegefachfrau, Zert. BeBo®-Kursleiterin Frau und Mann www.allesfuermich.ch
01.01.2023





«Ich kann das BeBo® Konzept allen wärmstens empfehlen! In meiner Tätigkeit als Trainerin und Körpertherapeutin erhielt ich ein umfassenderes Verständnis für die vielen Zusammenhänge im Körper. Der Beckenboden kann immer und überall trainiert und in jedes Training integriert werden! Positive Rückmeldungen bestätigen die eindrücklichen Auswirkungen des Konzepts auf den ganzen Körper, die Haltung, den Rücken- oder Senkungsbeschwerden.»





Alexandra Stadler
GYM2do: Aerobic Instructor, Pilates Matwork Instructor, BeBo®-Kursleiterin, Fitness- und Personal Trainerin www.gym2do.it
15.11.2022





«Eine enorme Lebensbereicherung – ich arbeite mit dem BeBo® Konzept und es ist einfach toll! Auch in Verbindung mit anderen Trainingsmethoden wie Pilates und Faszientraining ist das BeBo® Training für mich nicht mehr wegzudenken!»





Katrin Roos
Hebamme, BeBo®-Ausbildnerin
15.11.2022





«Allen werdenden und frischgebackenen Mamas wünsche ich eine Hebamme, die die BeBo® Ausbildung zur Beckenboden-Fachfrau Schwangerschaft/Rückbildung gemacht hat!»





Nadia Burkhart-Comini
Pflegefachfrau, BeBo®-Kursleiterin für Frauen und Männer, www.kraft-von-innen-nach-aussen.ch
14.11.2022





Die bereichernde Ausbildung zur/m Beckenboden-Kursleiter/-in für Frauen uns Männer ist abwechslungsreich gestaltet. Dank den kompetenten Ausbilderinnen gelingt die Vernetzung zwischen Theorie und Praxis. Das BeBo®-Konzept garantiert Nachhaltigkeit, das bestätigen meine Kursteilnehmer/-innen.





Aline Jeker
Dipl. Bewegungspädagogin und BeBo® Kursleiterin, www.bewegungzeit.ch
11.11.2022





Mit viel Freude durfte ich als BeBo® Ausbildnerin das einzigartige BeBo®-Konzept an die Frau bringen.&nbsp;Das Konzept ist für Physiotherapeuten, Hebammen und Bewegungsfachleute absolut wichtig auf dem Markt!&nbsp;Denn es besticht durch Einfachheit und eine breite Palette hochwirksamer Übungen.&nbsp;Ein Konzept von Frauen für Frauen, das einen würdevollen Zugang zu einem leidigen und weit verbreiteten Frauenthema verschafft.
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