BeBo®-Meeting vom 19.-20. Juni 2010 in Bad Salzschlirf

Viele BeBo® Kursleiterinnen entflohen dem regnerisch kalten Wetter im Siiden und reisten
nach Bad Salzschlirf (ndhe Fulda). Ein grosser Kaliberg, Windmiihlen und viel Sonnenschein,
sowie Judith Krucker und Christine Kaffer, erwarteten uns. Trotz Fussballmatch startete das
Fortbildungswochenende piinktlich!

70 BeBo® Kursleiterinnen, vorwiegend aus Deutschland, waren
gekommen, um sich in orientalischem Tanz zu Uben, auf dem Jumper®
die Balance zu finden, sich interessante Vortrdge zum Thema
"Zusammenarbeit von BB, Transversus abd. und dem lumbalen
Multifidius" zu Gemiite zu fiihren, sowie die Palpation des
Beckenbodens selber 1:1 zu tiben und zu spiren. Nach dem
Nachtessen und dem gelungenen Uberraschungsauftritt von "Alzena",
welche uns zeigte, wie orientalischer Tanz
nach jahrelangem Uben aussieht,
strapazierte Elkes Referat zur "PT
Behandlung von Kindern und Jugendlichen ..‘
mit Funktionsstérungen im Urogenital- >
und Anorektaltrakt" mit Troten, Ballonen und Strohhalmen,
nebst Hirnzellen auch unsere Lachmuskeln. Der lange Tag
endete mit viel lehrreichem Spass.

Der Sonntagmorgen begann fiir wenige Friithaufsteherinnen mit Christines Morgenmeditation
im kiihlen Rasen. Will Vance weckte spatestens alle mit seinen zwei Vortragen zu den
Themen "Blasenstérung neurologischer und urologischer Art - Ursachen und Physiotherapie”
und "Sexualmedizin der Frau". Er brachte uns die Themen interessant und dusserst
humorvoll ndher, so dass die Zeit im Flug verging und Verspdtungen zum Zeitplan gern
hingenommen wurden.

Die ndchsten Termine sind schon angekiindigt: pjur group SA wird bereits im Spatsommer
eine Prasentation/Produkteschulung zu den Gleitmitteln pjur-med in Miinchen und Zirich
durchfiihren. Sichtlich zufriedene Teilnehmerinnen traten die lange Riickreise in alle Teile
Deutschlands und in die Schweiz an. Ein herzliches Dankeschdn an Judith und Christine,
sowie der guten Fee Angela und allen Kursleiterinnen und Referenten. Es war ein
spannendes, lehrreiches, heiteres Meeting mit 70 aufgestellten, wissbegierigen und
austauschfreudigen Frauen. Sicher konnte jede profitieren und ging nicht nur mit gefillten
Taschen voller Werbegeschenke, sondern auch mit gefiillten "Hirnspeichern” und reich an
neuen Ideen heim. Herzlichen Dank! Wir kommen gerne wieder.

Claudia Hui
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Teilnehmer-Feedback

BeBo® Meeting in Bad Salzschlirf 19./20. Juni 2010

...es ist ein unerschopfliches, spannendes Thema
...tiefe Verbundenheit mit allen Frauen

Kurzweilig, hochinformativ, lebendig, motivierend, lustig.

Es hat wie immer SpalR gemacht.
Herzlichkeit, Motivation, das ist mein Weg.

Fachwissen erweitert!

Erfahrungsaustausch!

Viel Spal und Freude beim orientalischen Tanz, sowie dem Jumper!
Tolles Meeting!!!!

Danke an Judith, Christine und Angela!

Danke!!!
Es hat viel SpaR gemacht, gute Frauen, gute Vortrdge, gute Mischung Theorie und Praxis.
Danke fiirs poetische Ende! Macht weiter so.

Denke an Deinen Korper und verwdhne in mit deinem BeBo und Kérperibungen.
Liebe dich selbst - erst dann kannst du liebevoll mit dir selbst umgehen.
Es war sehr schon.

Vielen Dank
lhr seid ein tolles Team, freue mich schon auf die nachsten Treffen.

Habe das BeBo-Meeting (meine erste Veranstaltung) mit allen Sinnen genossen, viele
Eindriicke gesammelt und freue mich auf nachstes Jahr! Macht weiter so! Besonders
spannend und informativ waren fiir mich die Beitrdge von W. Vance, Grit Kénig und Elke
Wissel.

Gelungenes Meeting.
Kompliment an alle Organisatorinnen und Referenten. Weiter so!

Ein Treffen ins Schwarze!!l

Spannend, kompetent, abwechslungsreich, super Mischung, spitze Dozenten,

ihr seid einfach ein ganz ausgezeichnetes Team, trotz oder wegen der GroRe / Vielfalt der
Gruppe /gab es viele personliche Gesprache, viel Austausch. Kurz und gut es war einfach ein
wunderschones Wochenende!!!!

Ein Wunsch - gerne wieder um ca. dieselbe Zeit. Macht’s gut - bleibt gesund.

Herzlichen Dank!

An alle die so fleiRig und ideen-/ energiereich dieses Treffen gestaltet haben.

Macht weiter so, freue mich schon sehr, sehr aufs nachste Mal.

Fahre voll mit positiven Eindrlicken, tollen Begegnungen und vielen wertvollen Inputs,
Informationen nach Hause.

Ich freue mich, dass es immer neue Eindriicke gibt, die mein Leben bereichern. Ihr schafft es
auf eine unglaubliche liebevolle Art.

Danke fiir alles!!!

Idee fiir einen Workshop:

Beckenboden und Selbstbewusstsein - faszinierende Zusammenhange.
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