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BeBo® und Klinik Hirslanden, Symposium - 28.01.2012, Ziirich

Der Beckenboden als inter-
disziplinare Herausforderung

Wenn es um den Beckenboden geht...

Das KontinenzZentrum der Klinik Hirslanden unter der Leitung

von PD Dr. André Reitz hat zusammen mit BeBo® Verlag & Training ?;;222?3;”
GmbH, Judith Krucker das erste gemeinsame Symposium im Epi 1) Park Ss.
Park in Zirich durchgefihrt. ¢

Mit dem Thema ,interdisziplinare Herausforderung“ ist es den
Organisatoren gelungen, die Spezialisten aus verschiedenen Fach-
bereichen zusammenzubringen. Neues erfahren, Informationsaus-
tausch unter Experten — das war das Ziel.

Mehr als 150 Teilnehmer besuchten den Kongress und waren begeistert
von den fundierten Fachvortrigen und den kompetenten Referenten:

PD Dr. med. André Reitz, KontinenzZentrum Hirslanden - Blase und Beckenboden - Funktion und Funktionsstorung
PD Dr. med. Daniele Perucchini, Praxis am Stadelhoferplatz, Ziirich - Beckenbodendefekte und Genitalsenkungen
Dr. med. Andreas Miiller, Gastrozentrum Hirslanden - Beckenboden und Darmfunktion

Dr. med. Heinz Wehrli, Ziircher Viszeralchirurgie - Beckenbodendefekte und Darmsenkungen

Prof. Dr. med. Marc Possover, Neuropelveologie Hirslanden - Schmerzzustdinde des Beckens und des Beckenbodens
Dr. med. Uta Kliesch, Neurologische Praxis Schwyz - Neurophysiologische Untersuchung des Beckenbodens
Dr. med. Karin Scheurich, Arztin, Wechseljahrberaterin, BeBo-Ausbildungsleiterin - Die psychische Seite der
Beckenbodenschwiiche und des Beckenbodentraining, Selbstwertgefiihl der Frau

Im Anschluss an die Fachvortrdge moderierte Frau Gabriela Amgarten die Podiumsdiskussion zur Frage ,Becken-
boden - Schwachstelle oder Kraftquelle?”, in der sich Publikum und Referenten intensiv und auch kontrovers
austauschen konnten. Verschiedene Blickwinkel auf den Beckenboden aus drztlicher und therapeutischer Sicht
wurden beleuchtet, eine offene, kollegiale und diskussionsfreudige Atmosphare liess die Zeit leider viel zu schnell
vergehen. Manches ,heisse Eisen“ wurde abgepackt, so die Frage natiirliche Geburt vs. Sectio oder die Grenzen
des Beckenbodentrainings im Alter oder nach operativen Eingriffen.

Die Herausforderung der interdisziplinaren Zusammenarbeit ist auf sehr gutem Weg, ein nachstes Symposium ist
bereits geplant.
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